
 

 

 

 

 1396کشور تا پایان سال  دخترجوانان نوبهترین رکوردهای 

 تاریخ مکان نام ورزشکار رکورد ماده
 31/01/1397 لیگ طلایی اول  ساناز امیری پور 12.50متر 100
 29/05/1385 لمپیاد ورزشی(تهران ) ا مریم طوسی24.76متر 200
 21/02/1396 قهرمانی آسیا بانکوک  مریم محبی 55.94متر 400
 31/02/1396 قهرمانی آسیا بانکوک  تکتم دستاربندان 2:18.44متر 800
 31/02/1396 قهرمانی آسیا بانکوک  بهاره جهان تیغ 4:51.26متر 1500
 16/02/1395 سنندج -کشورقهرمانی  پریچهر شاهی 11:29.27متر 3000

 16/02/1396 سنندج -نوجوانان کشور  مریم خوش نیت 7:51.23متر بامانع 2000
 16/02/1397 سنندج -نوجوانان کشور گلابتون زارعی  15.36متر بامانع 100
 16/02/1397 سنندج -نوجوانان کشور  نرگس رستگار 1:07.66متر بامانع 400

 1378 قهرمانی کشور  زهرا نبی زاده 1.65پرش ارتفاع

 21/01/1396 آغاز فصل  ریحانه مبینی5.90پرش طول
 1394 تهران  حدیثه احمدی 12.20پرش سه گام

 06/06/1396 لیگ امید مرحله دوم  نیلوفر فشخورانی 2.05پرش بانیزه
28/01/1396 تهران -قهرمانی کشور  کیانا تقی پور 13.02پرتاب وزنه

 28/01/1396 تهران -قهرمانی کشور  مبینا رحمانی 32.89 پرتاب دیسک
 16/02/1397 سنندج –نوجوانان کشور  صبا عظیمی 31.96پرتاب نیزه

 28/03/1396 رکورد گیری  نوجوانان جهان  ریحانه آرانی 57.36پرتاب چکش
 01/03/1396 قهرمانی آسیا بانکوک  نگین بیگمی 3970هفتگانه

 28/01/1396 قهرمانی کشور -تهران ثمین آهنی جان46:17.40 متر پیاده روی 5000
 


